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Uvodem

" ‘1 PFi pracovni cesté¢ v roce 1991 jsem navstivii na severu Spanélska mésto Santiago de
. Compostela. Pravodce nas tehdy poucil, Zze mésto je uz od stfedovéku kazdoro¢né cilem mnoha
tisich poutnikd z celé Evropy, ktefi do néj pfichazeji po nékolika hlavnich cestach poklonit se k
hrobu svatého Jakuba Vétsiho - jednoho z apostold. Jakub podle legendy Sifil béhem svého Zivota
kiestanstvi ve Spanélsku. Pak se vratil zpét do Judeje, kde ho kral Herodes nechal umugit.
Pomocnici Jakuba odvezli jeho poziistatky na lodi do Spanélska a tam je pochovali. Hrob byl
objeven az po 800 letech. Podle legendy se nad jednim polem objevil dne 25.&ervence (dnes den
sv. Jakuba) roku 814 shluk podivnych hvézd. Pozdéji pravé na tomto misté mistni obyvatelé objevili hrob sv. Jakuba
VétSiho. Od té doby je mésto - pojmenované po Jakubovi - slavnym poutnim mistem. V historické ¢asti mésta v
katedrale sv. Jakuba bylo mozno vidét krom jiného i slavnou gigantickou kadidelnici - "botafumeira" - a dozvédét se
néco z dalsich oslavnych legend o tomto svétci - zachranci Spanélska pred Maury. Pro mé to tenkrat vSechno byly
uplné nové informace.

Po ¢ase se mi uplné nahodou dostal do rukou roman Terapie. Je to dalSi kniha mého oblibeného
anglického autora Davida Lodge, ktery krom velmi popularnich roman( Hostujici profesofi, Svét je maly,
Pékna prace a dalSich, ktera dosud neznam, napsal v podobné svizné ladéném stylu i zminénou
Terapii. V romanu vydaném u nas nakladatelstvim MUSTANG v roce 1996 v Plzni tvofi camino - péSil
pout do Santiaga de Compostela - podstatny ramec zavérec¢né faze dila. Roman oblibeného autora mijg
davérné pribliZil nejdelsi evropskou pout a jeji legendarni i historické pozadi a ja od té doby intenzivné
patram po dalSich informacich o této soucasti evropského kulturniho dédictvi.

Koncem 90.let jsem vyuzil moznosti sejit se s jednim ze Spanélskych knézi, ktefi plsobi v Praze v kostele sv.
Tomase na Malostranském namésti. Padre mi ochotné vypravél o slavné pouti mnoho zajimavého a doporudil nékolik
internetovych adres s dalSimi zakladnimi informacemi.

Po Case - v roce 1999 - byla u nas vydana dvé dila naSincl popisujici jejich cestu do Santiaga. Byli to vytvarnici
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znaceny uUsek Svatojakubské poutni cesty pod mezinarodnim oznacenim |

24. Je pokracovanim cesty z Polska od Krakova. Cesta je znaCena ze

Zbraslavi u Prahy pfes KarlStejn kolem Sv. Jana pod Skalou, Beroun, NiZbor,
(podle Kidsom, Peter: Rominsté a gonické wém) Kralovice, Plasy, Horni BFizu, Stfibro az k hrani¢nimu pfechodu Zelezna u

Bélé nad Radbuzou a navazuje v Némecku na oznaceny Usek pouti pfes
Norimberk. Informace o Svatojakubské cesté je uvedena uz na novych vydanich turistickych map po roce 2002.
VétSinou je pout na nasem Uzemi shodna s hlavnimi - €ervené znackovanymi turistickymi cestami.

Postni custy &

V Casopise Turista 1/2003 str. 37 v ¢lanku Po_Svatojakubské cesté popisuje ing. René Adamek svoji cestu
osameélého poutnika-chodce natézko s batohem z Francie z mésta Le Puy-en-Velay do Santiago de Compostela.
Absolvoval ji od 12.07.2002 celou najednou béhem 53 dnl - az do cile. Okolnostmi (nebyl vhodny nocleh) byl jednou
pfinucen ujit az rekordnich 50 km za jediny den! USel celkem 1600 km a proSoupal pfi tom 1,5 paru kvalitnich
trekinkovych bot.

Dnes uz je na netu nepfehledna spousta webovych stranek vyhledatelna napf. Googlem. Mnohé jsou jiz od nasich
autord, ktefi pout opravdu absolvovali. Lze tam nalézt spoustu textl i fotografii riiznych kvalit.


http://www.literaplzen.cz/turista/obsahy/r2003/obsah1/

Nékdy koncem minulého tisicileti jsem se rozhodl, ze se do mésta Santiago de Compostela jesté jednou
podivam.

Nejprve jsem si planoval cestu z Prahy jako "téZkotonaznik" na kole. V ramci osobni "Feasibility studie" (=Studii
proveditelnosti) jsem jel v roce 2000 kombinované na kole a vlakem z Prahy pres Alpy v Rakousku a dale Slovinskem
do Chorvatska do mésta Rovinj na Istrii. Je to popsano zde. O rok pozdéji jsem na kole v ramci testovani svych
moznosti absolvoval jednodenni stfedné dlouhy travers z ltalie z mésta Grado do istrijského Umagu. To je popsano
zase tam. Bylo nutné se na vlastni k{izi pfesvédcit, mohu-li cestovat sélokolo s outéZzkem bagaze na takovou dalku
bez jakéhokoliv dal$iho zajisténi. Jde to! Ale do Santiaga de Compostela je to z Prahy pfece jen hodné daleko.
Nejkratsi cesta po silnicich vhodnych pro kolo navrzend a vypocitana programem Route 66 je 2700 km. Z letité praxe
cykloturisty vim, Ze k délce trasy zjisténé Cisté teoreticky z mapy musim v neznamém prostiedi pfipocitat minimalné
dalSich 10 - 15% celkové délky na vynucené zajizdky/objizdky a nasledné bloudéni hlavné po vétSich méstech,
kterym se vzdy neda Sikovné vyhnout. Nékdy se bloudi i vice a hlavné to zdrzuje!

Z dlivodu nékolika nakupenych nepfiznivych okolnosti - hlavné osobniho razu - bylo nutné variantu sélokolo
odlozit. Stale doufam, ze zatim! Je to asi $koda, tfeba se k té myslence jesté nékdy vratim.

"Pojd’te s nami do Santiaga...".

Zacatkem dubna 2005 jsem se dozvédél o akci cestovni kancelafe Adventura planované na kvéten az Cerven
2005 nazvané "Pojd'te s nami do Santiaga..." s mottem:"Cilem cesty je Cesta!". Cela Svatojakubska pout je
rozplanovana do sedmi etap b&hem sedmi let. Rekli bychom, Ze je to putovani "per partes" - podobné, jako byla pout
rodiny pana dr. Susy. PfisluSsna 1/7 pouti je naplanovana vzdy v roce na stejnou ro¢ni dobu. Na konci kvétna a v
¢ervnu jsou nejen nejdelsi dny, ale na cestu je také optimalni pocasi. Tedy - kdyz to vyjde podle dlouhodobé statistiky.
Jde se pé&sky "natézko", podle zasady starych Rimanu: "VSechno, co potfebuji, si nosim sebou" ("Omnia mea
mecum porto") korigované zasadou naprosto protichiddnou "Co nemas, to nepotrebujes!" (v original brnénském
hantecu:"Co nemam, to nepotfebuju!"). Zadny doprovodny mikrobus!!! Ale i v Zapadni Evropé se d& uZ leccos
kvalitniho dokoupit.
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za pouhych 8 dni! DalSi rok Adventura planuje druhou etapu, pak
tfeti... a v roce 2011 ti nejvytrvalejSi, anebo mozna uz néktefi uplné jini, ktefi pfevezmou pomysinou stafetu, dojdou az
do vytouzeného cile, do Santiaga de Compostela. Je to ponékud vystfedni cestovani, ale jak uz pravil D.Lodge:
"Ostatni (mySleno peregrinos) byli poloSileni uz na zacéatku" viz Terapie, str. 290 dole. Mam urcité podezieni, ze
do této kategorie jsem byl svym blizkym okolim zafazen asi i ja. Po kratkém vahani jsem se totiz na akci
Adventury také zavazné prihlasil. Na kole bych jel radégji, ale jde se pé&sky.

Pripravna faze

Dulezité, co péSi poutnik - peregrino - na pout - camino - opravdu nutné potfebuje jsou poradné a spolehlivé
boty i do nepohody. Z webu vim, Ze na prvni etapu z Le Puy-en-Velay v tuto dobu se vibec nedoporudu;ji
nizké a lehké botky-maraténky, nebo dokonce tenisky. Pokud se zrovna "nepovede" pocasi, tak je misty
blato a nékde v lese mohou byt koncem kvétna vyjimec&né jesté i rezidua snéhu. Nékdy tam hodné prsi!
Mam jedny starSi celokozené vysoké botasky, sice uz "nemoderni" bez gore-texové membrany,
ale za ta léta jsou perfekiné vyslapnuté - pfesné na moji nohu. Jsou sice letité - le¢ zachovalé.m
Odbornici mi jen piidélali jen nové podrazky znagky Vibram-Trek. Opravili to kvalitné a krom tohol A il
- nic lepsiho v oblasti podrazek pry dnes neexistuje. Podrazka Vibram minimalné klouze na
mokrém. V botaskach se mi po Praze chodi opravdu skvéle, jako v backorach, a tak si myslim, ze jsem
proti puchyfim preventivné udélal snad opravdu vSechno. | velice zkuSeny J. Rakoncaj povazuje

s,

L


http://www.bedekr.cz/texty/109.html
http://www.bedekr.cz/texty/662.html
http://www.adventura.cz/zakladni.asp?info=1
../../ultreia2005/index.1.jpg

tkani¢ky. Sir Joseph s Uspéchem pouziva 3 mm rep-$nlru, ktera vydrzi opravdu hodné. Ma jedinou nevyhodu - sama
se rozvazuje! Doporuceni Ize akceptovat, a proto musim také vazat na smyckach jesté jeden uzel. DalSi doporu¢ena
obuyv jsou lehké sandaly. Mam jiz letité Xapatany, snad to bude stacit.

Nenahraditelnou vystroji pésiho poutnika je urcité batoh. Nékde na plidé mam jen diluvialni, le¢ bytelny
ruksak tzv. Mont Blank dnes neurcitého zabarveni z tuhé a tézké (pr)oSoupané plachtoviny puvodné
jasné Blankytné modry s dnes jiz zrezavélou ocelovou vyztuzi. Slouzil mé dlouho a dobfe a nikdy
nezklamal. Na delSi cestu se uz urcité nehodi. Dnes se pouzivaji moderni vyrobky s odvétranymi zady i
dokonale vyfeSenymi mékkymi popruhy jak ramenimi, tak bedernimi. Bedra pak mohou nést az 2/3 vahy
batohu jaksi mimochodem, aniz by to poutnika néjak zvlasté zatéZovalo. UlehCuje to tak slozitym, citlivym
a kfehkym ramenim kloubdm. A to je dobfe! Fixace batohu bedernim pasem také ucinné zamezuje
"kinklani" bfemene. Na nasem trhu jsou dnes v nabidce Spi¢kové batohy od naSich i cizich renomovanych
firem navrzené na zakladé kvalifikovanych podnétll zkuSenych trampl a vyrobené ze $pi¢kovych
materiall, o kterych se nam seniorlim pred léty ani nesnilo. Maji samozfejmé dokonalé a spolehlivé zipy,
prezKky i spoje velcro - "suché zipy". Je z ¢eho vybirat. Na nasem trhu je (5/2005) nabizeno ve vSech kategoriich
vhodnych batoht objemu nad 50 litr(l neuvéfitelnych 269 typu! Zakoupil jsem batoh Treksport Patagonia 60+15 litrovy
z houzevnatého materidlu Cordura, takze je pry téméf neznicitelny. Za ty prachy nezni€itelny byt musi!

Nékdy pfed rokem 1878 navstivil oblast jizné od Le Puy mlady muz z Edinburghu ve Skotsku jménem Robert Louis
Stevenson. Pofidil si tam oslici jména Modestine, nalozil na ni veSkerou svoji bagaz a procestovali spolu kraj jizné od
vydani pod nazvem "Putovani s oslici do hor"). Pozdéji se z néj stal slavny spisovatel. Mezi vice jak desitkou jeho
romanud je u nas popularni hlavné "Dr.Jekyll a Hyde" a romanticky-dobrodruzny roman "Poklad na ostrové". My
pujdeme nedaleko mist, kde ti dva pred léty bloudili. Podobného nosice, jako mél tenkrat Stevenson ja ale mit
nebudu.

Zima by mé& neméla piekvapit. Znalci doporu€uji vzit si na cestu i karimatku. Spi se sice v turistickych

nocleharnach, ale z literatury a webu vim, Ze se tim ob&as mysli néco na zplsob byvalého chléva s
dfevénou podlahou a palandami. Moje letité informace uz dnes nemusi platit. Do karimatky bylo nutno investovat.
ZkuSenymi znalci jsou v8eobecné doporuovany karimatky tzv. samonafukovaci. Zajimavou nabidku na novy vyrobek
lehoucké karimatky s pfiznivym pomérem ceny a uzitné hodnoty obchodni znacky YATE neSlo odmitnout. Davaji na
ni zaruku neuvéritelnych 5 let. Doufam proto, Ze mé karimatka alesponn béhem prvnich 14 dnl nabihajici garance
nezklame a bude se dobfe nejen samonafukovat, ale i dostate€né izolovat a samonevyfukovat.

' Na pfenocovani mam tfisezonni spacak Pinguin Mistral z dutych vldken do extrémni teploty az -13° C.

Pfed Casem mé zaujal "novy" fittnessovy sport, nazvany "Nordic Walking" - chozeni s hllkami. Z po¢atku jsem to
celé logicky povazoval za prohnany marketingovy trik k vytvofeni nové mody - respektive médni viny, ktera brzy
pomine. Ze aby fitthessovi nad$enci museli zase investovat do specialniho nového a nakladného nagini - specialnich
NW bot, NW ponozek, NW hulek, NW rukavic, NW tricek, NW Sortek, NW Cepic, .... Kamarad mi pn: oy
halky jednou puj¢il a po asi 5 km mé to zaujalo jeSté vice. Pro seniora ma NW nékolik /‘f %

~

nekompenzovatelnych pdvabl. Samotna chlize mé subjektivné pfipada o néco méné namahava.
Zapojuje se do ni - a tim i prokrvuje - vice svalu, pry az 90% ze vSech a jesté symetricky. Déale se _
¢astecné ulehéuje kloubim a prodluzuje se i krok. Ale hlavné je ¢lovék s tézkym batohem na
zadech v terénu mnohem stabilnéjsi. Ostatné nosic¢i nakladu na horach "todleto védéli uz davno™
Teleskopické hulky jsem si pfed ¢asem také pofidil a uz mi 2x zachranily pfi chdzi na kameni pfed
podvrknutim nohy, mozna i pfed padem. Hulky proto urcité beru! V neposledni fadé mé vynuceny silovy pohyb pazi
kone&né ponékud rozhybal a tim i zrehabilitoval 3 roky ztuhlé rameno - nepfijemny "frozen shoulder". Peregrinos
méli na Caminu vzdy hole. V minulosti alespori na odhanéni hladovych psu a v horach i vika.

Podle informaci z webu mize byt cesta stfednim masivem Aubrac Plateau nékdy i extremné destiva. Jedni
manzelé z USA popisuji, ze v roce 2003 méli z 18 dnl cesty 16 destivych. Chranili se nepropo gore-tex bundami,
gore-tex kalhotami a i deStnikem(???) To mé trochu pfekvapilo! Destnik na pochodu? Od okamziku, co to vim, tak
feSim dilema, jestli deStnik ano (-vétsi vaha o 300 g + vétSi sucho), €i ne? Kdyz se Vita Dostal pfipravoval na svoiji
legendarni solo-cestu kolem svéta na bicyklu, radil mu nestor ¢eskych cestovatelt ing. M.Hanzelka, aby si destnik
urgité vzal. Ze je to véc prakticka. Proti desti i proti silnému slunci. Nakonec si asi hodim minci, ob& varianty maji své
prednosti.

Stfedovéci poutnici méli jednodussi rozhodovani. Neméli moc velky vybér. Ti bohatsi méli hodné Siroky klobouk a
dlouhy plast, ktery jim nahrazoval vétSinu oblékani a v noci i spacak s karimatkou. Klasicky poutnicky plast a
nadherny klobouk pravého peregrina je pry mozno koupit na konci cesty v Santiagu. Potom uz ma plast i
é klobouk ovSem uz jenom hodnotu vzpominky a dikazu pro vnoucata, Ze cesta byla absolvovana. Jenom

néktefi poutnici chodi pésky i zpate¢ni cestu domu. V ruce nosili peregrinos uz vzpominanou dlouhou hil,
ktera jim slouzila na podporu pfi chuzi i na ochranu. A na holi vydlabanou dyni na vodu a lasturu hiebenatky -
musli svatého Jakuba - ktera je stale aktualnim symbolem ochrariujicim poutniky. Dnes se nosi obvykle pfivazana na
batohu a spolehlivé ochranuje! Urcité! Jako znacka - ukazatel sméru Cesty - se pouzivd moderné stylizovany
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obrazek hrebenatky dodnes. Jidlo si kdysi poutnici hlavné vyzebrali v dotovanych kostelech a klasterech podél cesty.
Nasi mladi vytvarnici S+K to také zkusili, ale pravé toto uz dneska nefunguje!!!

Ochrana poutnika proti slunci je na webu velmi ¢asto pfipominanym dulezitym tématem. Tyka se to hlavné posledni
faze pouti ve Spanélsku. Aledobry klobouk, bryle s UV filtrem proti slunci a ochranny krém i na rty je asi vhodné
pouzivat kdekoli.

V neposledni fadé je na pé&Si pout nutna alespori minimalni fyziéka. Abych si u sebe zkontroloval jeji Uroven a
pfipadné se na posledni chvili marné pokusil za par dni jesté dohnat néco, co jsem za poslednich cca 40 let zanedbal,
zacal jsem 2-3x tydné vyrazet do terénu kolem svého bydlisté s hllkami a batohem vahy kolem 16 kg. Nahodni
kolemjdouci sousedé pozorovali moje nezvyklé pocinani s urcitymi rozpaky. Do batohu k par drobnostem misto
skute¢né potifebnych véci jsem ukladal dva pétilitrové demizony piné vody. Vodu v polich je mozno vylit a misto ni
pfinést dom( "estetické" kameny manzelce na skalku. Batoh pfi navratu mival az 26 kg! Byla to nékolikanasobné
zasluzna Cinnost. USel jsem pfi tom vzdy 6-12 km. Po roviné mé vy3si tiha batohu tolik nevadi, ale kdyz cesta stoupa -
je to zlé. No snad to preziju! Doufam, Ze se na Cesté vzdy najdou poutnici - dobfi lidé - ktefi mé do nejblizSiho refugia
(=nocleharna) v nejhor§im pfipadé pomohou. Jo, kde jsou ty €asy, kdy zhruba pfed 100 lety v minulém stoleti jsem
udélal dfep na jedné noze a nebylo pro mé nefesitelné osobné vynést dvakrat b&éhem jednoho tydne na Zbojnickou
specialni krosnu s koksem celkové vahy 45 kg? Vzdy za vecefi + nocleh + 45 Ké&s (podle zasady:"Kolko kil, tolko
korun!"). Néktefi nedostizni borci pry tenkrat vynaseli na Zbojnickou chatu v krosné najednou az metrak! A §li to pry i
dvakrat denné! Primérny mésiéni plat byval tenkrat asi 1500,- K&s hrubého mési¢né, takze tato zajmova cinnost byl
pfimo "zlaty dul". Ovéem muselo to byt ¢lovéku dano.

Dle rdznych doporuceni zjisténych na webu je pry optimalni vaha batohu na caminu asi 7 kg. Vlibec netusim kdo a
podle ¢eho to urdil, Ze zrovna vaha 7 kg je nejlepsi. Tedy ne vic, ne min! Podle mé by optimalni vaha, ktera se musi
nést kamkoliv, méla vzdy limitovat k nule. Ja se do doporu¢enych 7 kg prosté urcité nevejdu! VSechny pfedméty
pfichazejici v ivahu na cestu pfevazuji na kuchyriské vaze a at délam, co délam, stéle je to pfes 10 kg. Zatim hlavné
modeluji a teoreticky vyladuji vahu svého batohu na PC v Excelu. Budu se nad tim je$té muset hodné zamyslet.
Jesté, ze plati, ze: "Co nemas, to nepotiebujes!"

Tak ted uz mi zbyva jen doladit vahu batohu, vSe pedlivé zabalit, pfipravit sendvie a piti na cestu a vyrazit. Den
D pro mé zacina v patek 20.5.2005 ve 22:00, kdy smér Lyon vyjizdi z autobusového nadrazi Florenc - nastupisté &. 24
dalkovy autobus. Jedeme totiz pravé s nim!

@lelejcjelaecaeeeceacecaeeecececceeeiceeele)

Palubni denik
Den -2 (18.5.2005)

Co se ty&e volani mezi Francii a CR pro sluzbu Eurotel GO musi byt aktivovany roaming a na uétu uZivatele
minimalné 100,- K&. Pro Eurotel jsou platné nasleduijici tarify:

Spojeni CR - Francie

Volajici v CR plati b&zné tarify, volanému u2ivatveli Eurotelu GO ve Francii se odeéita z uétu 34,- K& za kazdou
nacatou minutu(!!!). SMS plati pouze odesilajici z CR bézné tarify, pfijemce ve Francii neplati nic.

Spojeni Francie - CR

Volajici GO ve Francii plati z uCtu 17,- K¢ za pfipojeni + 45,40 K¢ za kazdou nacCatou minutu. SMS plati pouze
odesilajici z Francie 11,30 K¢, pfijemce v CR neplati nic. Sluzby Eurotelu funguji spolehlivé pfes francouzske
operatory FFR, nebo ORANGE. Na linku GO v CR je ze zahranici bezplatna linka *101**88# Eurotel

Den -1 (19.5.2005)

Baleni batohu se u mé bézné sklada hlavné z téchto ¢innosti:


http://www.karmelitanske-nakladatelstvi.cz/nk.php?sel_id=47

1) Shromazdéni vSech potfebnych prfedméti bez nichZz na se cesté urmte \ & 4 i
neobejdu dle zasady "Vse potfebné si nosim sebou". L

2) Vyfazeni vSech objemnych pfedmétd, které se do batohu prosté nevejdou.
3) Vyrazeni vSech tézkych pfedmétl, aby bylo mozno batoh alespor uzvednout.

4) Vyrazeni dalSich tézkych predmétd, aby bylo mozno batoh alespor o
kousek poponést.

5) Smifeni se situaci dle druhé zasady "Co nemas, to nepotfebujes" a dokonCeni baleni, aby Sel batoh delSi dobu
na zadech nést.

Vsechno toto jsem dnes absolvoval. Jidlo+piti do toho nepocitdm a je to zatim mnohem vice, neZli 10 kg. Neni to
pro mé jednoduché, mam silné zazité navyky bali¢e brasen na cyklo-vylet, kdy na néjakém tom kg vibec nesejde.

Den D (20.5.2005)

V &ase asi Den -25 jsem najednou zjistil, Ze mdj stary pas uz rok neplati. Cas potfebny na vystaveni fadného
nového pasu se strojné &itelnymi udaji je 30 dnd. Co ted? Existuje jakési FeSeni s provizornim pasem, ale nastésti CR
je uz v EU a tak mé nékolik zodpovédnych uijistilo, Ze po ¢lenskych statech unie mohu cestovat na platny obéansky
prakaz v plastu. Tedy za pfedpokladu, Zze si ho nezapomenu doma. Zatim je$t€ nemam odvahu platnost ob¢anky
zkontrolovat, ale logicky pfedpokladam, Ze seniofi v kolonce Doba platnosti maji napsano "bez omezeni". Divat se
tam ale nebudu! Necham se na hranicich pfekvapit. Hraélm nejde o vyhru, hraéim jde vzdy o hru!

Den 15 (4.6.2005)

Dnes rano okolo 8:30 se vratil nas autobus zpét na Florenc. Cesta skoncila tam, kde zacala. Aktualni palubni denik
nebylo mozno z technickych ddvodl operativné na netu doplfiovat. Internetové kavarny v okoli nasi cesty
nejsou, nikomu zatim nechybély.

clejeelelaiaeeclceceeeeeelececeeeeele)

Dodateéna zprava o cesté ULTREIA 2005

VétSina zakladnich informaci pfi planovani naSi pouti byla Cerpana hlavné z knihy MUDr. Susy "Ultreia
ULTREIA 11 I" a"Ultreia II" a néco z internetu. Druhy dil - kniha "Ultreia II" - nam spolehlivé slouZila i na nasi cesté
_ jako vSe vysvétlujici bedekr zejména o pamatkach a jejich historii, které bylo mozno cestou vidét.

\»/ Instruovala nas pred kazdou etapou a €asto bylo nutné se k ni operativné vratit a dodate¢né si vysvétlit to,
T co bylo v redlu a co nebylo z nasi strany tfeba UpIné, nebo spravné nepochopeno. Sepsat dilo tohoto
/Ajﬁz\ rozsahu si vyzadalo nejen osobni zkuSenosti z konkrétni cesty, ale hlavné hluboké mnohaleté studium
suwa  podkladd ze vSech dostupnych zdrojl. Je tam o Cesté snad opravdu vSechno, té€zko co nového dodat. Jen

velmi obtizné pana doktora nékdy nékdo prekona!

V této webové strance jsem se snaZil najit odpovéd hlavné na ty otazky - spiSe technického razu - na které jsem
pred cestou na netu hledal odpovédiija. Pokud nékomu moje dvoutydenni zkusenost pom(ize, budu rad.



Doprava do Le Puy-en-Velay

Na nastupisti autobusového nadrazi Florenc se nas seSlo celkem 8 poutnik(l - 3 Zeny, 5 muzl. Vékovy
W interval byl od 27 let (vypada jeSté mnohem mladsi) az po 64 let (vypadam mnohem starsi). AZ na malé
148 vyjimky jsme se na Florenci na nastupnim ostravku Cislo 24 vidéli Uplné poprve v Zivoté. | naSe profese byly
S velice razné, stejné tak i osobni zkusenosti s cestovanim po zemeékouli. Néktefi z nas s Adventurou jesté
nikde nebyli, jini s touto osvéd¢enou cestovkou travili dovolené aktivné jiz mnohokrat. Urcité zkuSenosti cestovatell
jsme méli v8ichni. Vypadalo to,ze vsichni pfFihlaseni si byli védomi, ../../ultreia2005/IMG 5735a.jpgdo ¢eho se to
vlastné poustéji a kazdy z nas mél néjaky osobni diivod cestu absolvovat.

Nas autokar jel na pravidelné lince z Prahy do Pafize a tak jsme po 06:00 dal$iho dne v 580 km od Prahy
vzdaleném Strasburku pfesedli do polského autokaru jedouciho z Varavy 480 km
Francii dold na jih via Lyon do Saint-Etienne. Z terminalu polského autokaru v
Saint-Etienne je to na nadrazi vlaku do Le Puy-en-Velay moderni tramvaji za
1€ pres mésto asi 30 min. Cena jizdenky na vlak je pro seniory s pfijemnou cca

) 30% slevou. Mistni moderni motorova "lokalka",

vypadajici trochu jako malé a kratké TGV, projela
ginadhernou krajinou a karionem feky Loire do Lefgse
Puy-en-Velay za necelou hodinu. Masinfiraj
moderniho motoraku sedél v prosklené kabiné,
jkam bylo z prostoru pro cestujici dobfe vidét,§ ;
% takZe se dalo sledovat jeho pocinani i kontrolni budlky na fidicim panelu. Viak se
sunul po kolejich velmi tiSe a zdanlivé docela pomalu. Ze jeho rychlost dosahovala
az 120 km/hod, bychom bez sledovani udaju na rychloméru urcité neodhadli.

Podle puvodniho itinerafe jsme si ulozili vSechny svoje véci v ubytovné pro poutniky nedaleko katedraly Notre
Damme a jesté vecer si §li prohlédnout kouzelné méstecko. V Le Puy-en-Velay mé ohromila hlavné kaple sv. Michala
- Chapelle St.Michel d'Aiguilhe postavena na hrotu vystydlé lavy. Kapli jsem samoziejmé znal ze spousty fotografii
velmi dobfe, ale ve skute€nosti vypada kaple naprosto neskuteéné. Kapli nechal postavit mistni biskup Gotescalk
po svém navratu ze Santiaga de Compostela, kam vykonal z Le Puy k hrobu svatého Jakuba prvni historicky
doloZenou pout. Bylo to v roce 962. Ponékud podivné pusobi nad méstem se ty€ici obrovska 16 m vysoka socha
Matky bozi Francouzské. Byla ulita roku 1860 z kovu 213 kanon( ukofisténych u Sevastopolu v Krymské valce.

Vlastni Cesta

Jako spravni poutnici jsme druhy den rano po pfijezdu navstivili v romanské
katedrale Notre-Dame du Puy mSi konanou na pocest vSech, ktefi se ten

den vydavaji na Cestu. Podle hrubého odhadu se nas na mSi seslo okolo

ale my z Ceské republiky byli - co do poétu - asi hned za nimi. DalSi§
peregrinos pfijeli z USA, Kanady, Norska, Jihoafrické republiky, Rakouska,|
Némecka, Danska, Nizozemi a asi i z dalSich zemi. Né&ktefi poutnici pFidli dogs b
katedraly uz s batohy a byli pfipraveni po msi ihned vyrazit - jako my - "natézko" & i
Jini vyuzivali mistniho dopravniho servisu a nechali si pfevazet vSechnu tézkouj
bagaZz mezi jednotlivymi dennimi etapami dodavkovymi auty. Sli "nalehko" rychleji & Saiete
asi i delSi denni etapy. Pfevazeni bagaze je individualnim poutnikim nabizeno za 8,50€ denné pro jednu osobu.
Ti, ktefi jeSté neméli z domova pfipravenou tradi¢ni musli hfebenatky na $fdrce - znak chranici poutnika - si ji mohli
za dobrovolny pfispévek pofidit pfimo v katedrale. Kazdy z nas si tam zakoupil asi za 5€ tzv. credencial. Je to prikaz
poutnika do kterého jsou razitky potvrzovany v ubytovnach a kostelech priichody jednotlivymi mésty na Cesté.


../../ultreia2005/IMG_5735a.jpg
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S fadou poutniku - ktefi byli s nami prvni den v Le Puy-en-Velay na msi - jsme se pak rizné potkavall po trase nasi
cesty znacené GR 65 az do Conques. Méli zifejmé velmi podobny itinerar jako my a
spali obCas s nami ve stejnych kamennych gites - poutnickych ubytovnach. Koncem
kvétna se na Cesté../../ultreia2005/IMG 5936a.jpgvyskytovali hlavné starsi,

-F-m—-—chodm Pfekvapivé pro mé bylo pomérné velké f.a'
procento dam pokrocilejSiho véku, které putovaly

po GR 65 vétSinou ve dvojicich. At je jejich
motivace jakakoliv, je to Uzasné, kdyz se dam
L Svy3Sich ro¢nikd rozhodnou a pofidi si sportovni
sodév a obuv, ustroji se do toho a s batohem na
e zadech a hulkami opravdu na mnohodenni putovani se spanim ve spoleénych
nocleharnach vyrazi. Damy Sly vétSinou "nalehko", bagaz jim pfepravoval mistni
=¥servis. Kdyz jsem se k takové dvojici pfiblizil, tak byly damy vzdy ponofeny do
———intenzivniho, aZz prekotného rozhovoru, spiSe dvou soubé&znych monologu. Ve
skupinkach muz( naopak panovalo obvykle ticho. A manzelé Sli vétSinou také
micky. Ti si uz Fekli uplné vSechno. UZ davno!

Plvodni itineraf na../../ultreia2005/IMG 5943a.jpg GR 65 navrzeny Adventurou jsme dodrzeli a spali ve vSech
planovanych gites, ktera byla peclivé vybrana dle doporuceni z francouzské priru¢ky pro poutniky nazvané pro nas
Zertovné "Miam-miam-dodo”.

Dle bedekru zacina v Le Puy-en-Velay jeSté jedna cesta znacena jako GR 70 tzv. osli stezka. Vede po stopach
dfive zminéného Stevensona, ktery tam v pfedminulém stoleti kfizoval krajinu s nakladni oslici Modestine a popsal to
ve svém cestopisu "Travels With A Donkey In The Cévennes”

Cesta z Le Puy-on-Velay do Santiago de Compostela vede po staré fimské cesté kdysi zvané
Svia Poderiosa. Dnes se jmenuje GR 65 a je pro poutniky znacena celkem pfehledné. Oznaceni
mispravného sméru je vodorovny bily a Cerveny pruh. Vynikajicim doplfikem znacky spravného
sméru, ktery u nas nepouzivame, je na kfizovatkach lezaty kfizek X nakresleny ¢ervenou a bilou
®parvou a oznadujici nespravné cesty. Ze "takto preskrtnutim oznadené cesta do Santiaga de
7 Compostela opravdu nevede!". Znacky jsou umistény asi fidCeji, nezli nase turistické, ale vétsinou
| = % o nevadi. Sli jsme po znackach, ob&as prehlédli méné napadnou odbocku a se znadené cesty
it mylem sesli, nékdy trochu bloudili, vraceli se, ale nakonec jsme se do naplanovaného cile denni
% tapy - gites - vzdy dostali v€as. Bylo mimofadné pfiznivé suché a slunecné pocasi a stale
nadherne teplo. Pr8elo nam trochu jen prvni dva dny a jedno celé dopoledne ve druhém tydnu. Nikdy to nebylo tak
intenzivni, aby néas to zdrZelo, nebo né&jak ovlivnilo.

Kvalita znagenych cest byla rizna. Slo se po cestach véech moznych povrchd.
Od nepfijemné rozzhaveného hladkého asfaltu az po CasteCné vyschla uzka a
prudka fecisté prilezitostnych jarnich potok plnych kameni. Chvilemi se Slapalo s
bahnem, které neslo obejit, protoZe okolo bylo vysoké oploceni pastvin z ostnatého; =
dratu. Znacena cesta poutnik(l vedla obcas i pfimo pastvinami a my si museli samij
otevirat v pruchodech draténé branky, nebo prolézat Uzkymi prllezy v oploceni,
ktera skotu zamezuiji nekoordinovany pfesun. Slo se pfijemnym chladnym stinems
haju jedlych kastan( i na prudkém slunci v umorném vedru po holé planiné. Po
roviné i v prudkych svazich - prudce nahoru, velmi strmé dol(.

» Charakteristickou kvétenou, ktera nas provazela a obklopovala po vétSinu cesty
ze v8ech stran, byl vofiavy Zluté rozkvetly janovec (janovec metlaty- Sarothamnus
1 coparius), znamy dobfe i u nas. Ve vysSich oblastech se ob&as vyskytovala i jeho
“miniaturni forma. V nadmoiské vysi asi 1000 m ho nahradily obrovské plantaze
_bilych narcist. Kvétd byly miliony. Jeden majitel rozkvetlé louky nam asi nevédomky
{'prozradil" narodni tajemstvi, Ze se péstuji pro tradiéné slavny francouzsky
. Jkosmeticky primysl. Zrovna je sklizel podobnym hiebenem, jakym se u nas jesté
I nedavno (pfes zakazem) sklizely borlivky a brusinky. Byl jen trochu vétsi. Zabér mél
| ;asi 2 m a po stranach ho podpirala kola od velocipédu. Péstitel ho pfi sklizni pfed
ebou tladil. OSkubavaji se jen aromatické kvéty. Ty jsou jen bilé a urcité vétsi, neZli
—arostou u nas na zahradkach, kde byvaji peclivé opeCovavany a dostatecné
hnojeny. Na jednom misté horské planiny jsme v némém Uzasu zirali na obrovskou
louku plnou miniaturnich macesek, z dalky mylné povaZovanych za fialky. Obdobn& nas ohromil na rozsahlych
horskych loukach vzrostly koniklec.
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Na pastvinach se kolem nas pasla stdda vypasenych krav s telatky i mohutni mladi byci. Cerstvé ostfihané nahaté
ovce puUsobily pfimo komicky. Oslici - nete¢né odpocivajici po pastvé - byli spatfeni jen jednou. Pasouci se kozy jsme
témér nevidéli, pfestoze mnoho druht lahodného koziho syra jsme bézné nakupovali a labuznicky pojidali denné k
snidani. Kozy ve Francii museji byt také chovany ve velkém. Ale asi jinde! Pfi bloudéni 7.den pochodu jsme narazili
na bahnitou farmu exotickych ¢ernych vodnich buvold s mohutnymi rohy, které bychom v téch mistech rozhodné
necekali.

Vidéli jsme farmare, ktefi hnali sva stada krav z pastvy dom( a sedéli pfi tom
pohodiné v kabinach svych pomalu jedoucich offroudt. Od volant jenom sledovali, i
jak pohyb stad spolehlivé Fidili perfektné vycviceni mali ovéacti psi. Na maximalnimg
nasazeni psikd bylo zfejmé, Ze je to désné bavi. Tmavi chlupaci byli mnohem
mensi, nezli u nas pro tuto Cinnost uzivani bili ¢uvaci. Presto méli i ve staduis
velikého skotu absolutni autoritu, pfestoZe rozdil hmotnosti mezi nimi a hnanym
dobytkem mohl byt az 2 fady. Ostatné uz JFK vypozoroval, Zze: "Jedinec s odvahou
tvofi vétsinu" Uhybali jsme na silnici velikym stadim netecnych krav vyzdobenych
barevnymi fabory a mohutnymi a hodné halasnymi zvonci, které se presouvaly n
lidovou veselici... Bylo to den pfed francouzskym referendem o pfijeti EU ustavy. Ale nebyla to lidova veselice, ale
protestni shromazdéni zemédeélcl proti hospodarské politice EU. V referendu tu nedéli Francie ustavu EU nepfijala.

\9 Venkovské domky pfi cesté byly vSude postavené z materidlu, kterého je v blizkém okoli pfimo
! pfebytek - z kamene. V okoli Le Puy-en-Valey se sestavélo hlavné z tmavé lavy, koncem nasi cesty zase

tu dfive nestavélo. Od doby cestovani dr. Susy poc¢atkem 90.let minulého stoleti uz néjaky ¢as uplynul a
dnes je plvodnich domu s citem renovovano rozhodné vice, nezli tomu bylo pred léty. V dezolatmm
stavu jich je ale stale dost. Ty jsou vétSinou na prodej. V blizkosti méstecku s ok

“Conques, kde uz pfevaZuje jako zakladni stavebni material hlavné Zula - mé pfimo™
fascinovaly stfechy domu, pfesnéji feceno jejich nadherna krytina. Tasky maji - jako je bézné u
nas - také bobrovky. Na rozdil od naSich Cervenych vypalenych z cihlafské hliny - jsou#
zde bobrovky ruéné vytesané z kamene. Kazda taska je originall Jsou vzajemné odliSné
tvarem velikosti, tloustkou i barvou, ale i druhem kamene. Cela plocha stfechy slozena z téchto

jeSté vrstva snéhu. Ty stfesSni tramy a "lat bych chtél vidét! Na stfeSnich tramech a latich§
starych dom( také zacina nejdfive hlodat zub ¢asu. Ale urcité jim stfechu neodnese zZadny silny,
vichr. Poni¢ené kamenné bobrovky byly obas vyhozené na smetisti. V horni ¢asti maji vytesany 4
kulaty otvor o priméru asi 8 cm, kterym se tasky néjak zavésuji na horni "lati". Malem jsem s
jednu mensi bobrovku - jako nadherny a zaru€ené originalni suvenyr Hand made - odnesl doma.k= =
Do batohu byla ale moc téZka a cesta jeSté daleka. Okolnostmi jsem byl pfinucen nevytrhovat ji z jejiho ptvodniho
kulturniho prostiedi.

Kdyz si dnes nékdo v téch konc&inach Francie postavi novy dim z tvarnic a na stfechu polozi tfeba stfibrny vinity
plech a to hned nékde blizko tradi€niho kamenného domu, tak je to zcela ur€ité né&jaky kulturni barbar! Ale i to bylo
obdas vidét! Je to ../../ultreia2005/IMG _5785a.jpgkulturni $ok! Vypada to hrozné!

_ Krome precerpavam/spmkove hydroelektrarny v Monistrol-d'Allier (ala Sté&chovice u Prahy, nebo dle ankety v

™l iDNES "Nejvétsi div CR" Dlouhé Strané v Jesenikach) okolo které vede druha etapa
Bicesty z Le Puy-en-Velay - jsem si nikde za celych 220 km na$i chize nevsiml
“|dalSich rozsahlejSich pramyslovych objektl. Jedinou vyjimkou byly mens$i opravny
traktorl a zemédélskych strojl, které mé €asto prekvapily v pustych kopcich i na
rcholu stoupani. Exhalujici kominy se nevyskytovaly nikde. Naopak kolem nas byly
lavné liduprazdné lesy, louky, potoky, haje, pastviny. A opravdu tam bylo slySet
icho! Casto se ozyvala z lesa kukacka, nebo jen zvonce v dali se pasouciho
tada. To velebny klid pastvin nenarusuje. 21.stoleti se pfipominalo jenom nebem
;.pocmaranym od tryskacu. K hlucici smrduté dalnici jsme se pfiblizili jen jednou za
*“4Aumont Aubrac - zespoda - a podesli ji rychle a tiSe temnym podchodem. Stalo se

tak jesté pred kuropéni.

VSichni mistni obyvatelé na cesté - a to bez vyjimky - se k nam chovali naprosto
bajeCné. Na poutniky s batohy si uz za téch 1000 let zvykli. Zdravili nas sami
pfedem hlasitym "Bonjour", coZ nas zpoc&atku uvadélo ponékud do rozpaku. Pozdé&;ji, ==
pokud to bylo mozné vibec stihnout, jsme vSechny mistni, ale i ostatni na cestew
zdravili rychle sami jako prvni. Celou nasi skuplnku dokonce pozvall obyvatele :

uvarené brambory s klobasou a jemnym pikantnim tvarohovym syrem - které mi
pfipominalo chutové i konzistenci rozetfené fidké zervé s nivou. Napojili nas
mistnim popularnim koktejlem - ¢ervenym vinem smichanym se sladkou ovocnouf®
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Stavou. Odehralo se to ve vesnicce Chanceaux - jesté blizko Le Puy-en-Velay. Bylo to velmi pfijemné. Na cesté se
vSichni na sebe vétSinou usmivali. ZnaCena cesta GR 65 vedla téZ pres vesni¢ku Peyrac. Ze by Joffré de Peyrac
byl zrovna z této vesnicky?

V8echny &asti cesty se mi moc libily. Krajina, vesnice, méste¢ka. A vySlo nam i poCasi. Ale asi nejvice na mé
zapusobila starobyla stavba, tajemné okoli i atmosféra starého statku, kde byl také jeden nocleh. Bylo to v Domaine
du Sauvage. Urcité by byla velika chyba Domaine du Sauvage minout.

Ubytovani a stravovani

V &istych a ¢asto nové zrekonstruovanych ../../ultreia2005/IMG _5816a.jpgubytovnach
jak v mensich pokojich s postelemi, tak i v kojich na padé predélaného
odsvéceného kostela, ale i v prostorach néjaké udebny, kde byly na zemi
improvizované poloZeny matrace riizného stafi i kvalit. Casto byly ve vétSichisss
pokojich pomérné nové dfevéné palandy. Na spani byly vZzdy k disposici erarni teplé
vinéné deky, ale my vétSinou zalézali do vlastnich spacakll. Spacak stacil lehouckyf
letni - bylo teplo i v noci. M{j 3 sezénni Pinguin Mistral (1700 g) byl na této cestég
zbyteCné teply a téZky. | kdyz jsem se kazdy vecer Fadné zazipoval, tak jsem se z
néj béhem noci néjak vysoukal a rano lezel v posteli s rozepnutym spacakem volné
pFikryty. Karimatku (680 g) jsem nesl v batohu upIné zbyte¢né, stejne jako veskeré’
teplé obleceni (celkem asi 500 g) i jidelni misku (140 g). Darmo m{j batoh "zatéZovaly" i 60 g tezke plavky Spodni
pradlo i ponozky staCi mit sebou jen 2x. V8echno pradlo vyprané veder uschlo jesté v noci, nebo béhem dopoledne
pfikolickované na batohu.
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(ze by grant EU’7) se spalo

Ve sprchach ../../ultreia2005/IMG 5890a.jpgvSude tekla studena i tepla pitna
voda. WC byl nej¢astéji normalni evropského typu, kterému ale vétSinou chybélo
horni "prkénko". Obc&as byl k disposici i zachod u nas nazyvany turecky. Ve
spoleénych nocleharnach se dodrzoval no¢ni klid od 22:00 do 7:00. Cena jednoho
“noclehu v navstivenych gites byla okolo 10€ na osobu. V kazdé ubytovné byla
jidelna a kuchyrka s fungujicim 4vaficem a zakladnim nadobim jak na vareni, tak
na normalni spoleCenské stolovani. Vzdy byly k disposici alespori zbytky bézného
‘kofeni i stl a myci prostfedky na nadobi. V Domaine du Sauvage a Golinhac nam
i vecefi romanticky podbarvovalo lib& vornavé aroma hofici pryskyfice z borovych

vétvi, které hofely v mohutnych kamennych krbech.

V obchodech jsme si kupovali zakladni potraviny a pro Francii typické kfupavé bagety a lahodné mistni syry. Nase
kolegyné z toho kazdy vecer zdhadné vykouzlily velmi chutna jidla - spiSe v8ak vegetaridnského typu. Moje oblibené
jidlo - ryba - napfiklad nebyla ani jednou! Jen asi dvakrat byl tufidk z konzervy "ztraceny" v zeleninovém salatu.

Idedlni pokrm pro vafeni ve skromnych podminkach poutnika
je bezpochyby kuskus. V3ude se dal koupit, nemusi se vafit a jako ochucenags
pfiloha je vhodny doslova ke vSemu. Stravovani nas nepfislo nijak draho. Odhaduiji
to asi na 60-70€ na osobu za celou dobu naseho putovani.

Trvaly problém byl s oteviraci dobou obchodl. Stale nebylo mozno spolehlivéz=
zjistit, kdy budou vlastn& v obchodech prodavat. Vétsi a Iépe zdsobeny obchod
napf. s oble€enim, nebo botami v mensich méstech na GR 65 nebyl vidét ani
jednou. To ovdem neznamena, Ze tento obchod nebyl nékde skryty nasim o&im.
Néjak jsme ho nepotfebovali a ani nehledali. Zato pekaren a obchodl se suvenyry je ve vétsich sidlech vzdy dost.

Dodrzovanl optimalniho pitného reZimu nam necinilo Zadné potiZze. Odhaduiji, Ze jsem denné vypil (a vzapéti drtivou
e vétsinou z toho ihned vypotil) okolo 4-5 litrd tekutin. Rano to byl horky ¢aj, pak jen voda a vecer opét
. hofky Caj. Pokud se dala cestou koupit Coca-Cola - koupil jsem ji. PFi celodennich putovanich na kole

4 isem si uz dfive totiz ovéfil, Ze mé tento globalizovany napoj - ktery béZzné téméf nepiji - zfFedény vodou v
Ipodminkach intenzivnéjsi celodenni fysické namahy piné vyhovuje. Dopliiuje tekutiny a cukry zcela

Nebylo to sice v kazdé vesnici, ale ob€as se objevila tabulka oznamujici, ze nékde nablizku je verejné

- “pfistupny zdroj pitné vody. Byl to tfeba vodovodni kohoutek, ktery necekané tr€el z jinak holé stény
zdanlivé pusté stodoly. Jeden mistni pan senator dokonce vybudoval (nechal vybudovat / financoval ??7?) pro znavené
poutniky romantické kamenné odpocCivadlo s stolem a lavicemi z kamene a s WC a zdrojem pitné vody. A aby za to
ziskal cenné politické body, kvuli kterym to logicky realizoval, tak hned svoje zasluhy skromné& oznamil zbytku svéta
velikymi pismeny na nepfehlédnutelném plakatu umisténém na dvefich pfislusné intimni minikomarky.
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Jen dvakrat jsem byl ve stavu "pitné nouze" a nabiral proto nezavadnou (staleff™
doufam???) &istou pramenitou vodu do své PET lahve z malého potlicku v prudké
zalesnéné strani - daleko od civilizace a doufam, Ze i stad skotu. Jednou jsem se pfi}
tom na nohou popalil mladymi - jako bfitva ostrymi - kopfivami. Byla to vynikajici:
masaz mych znavenych lytek! Paleni jsem citil intenzivné jesté druhy den! Urcité to
pomohlo zlepSit prokrveni mych znavenych svall stejné dobfe, jako tfeba’ =
legendarni opodeldok.

Na jidle v gites, nebo restauraci jsme byli jen zcela vyjimecné. Vzdy méli v
nabidce vyhodné "Poutnické menu" v cené do 10€ (bez kavy a vina). Typickou
zemeédélskou plodinou oblasti kolem Le Puy-en-Velay je uz 2000 let mala zelena ¢ocka. Takze neSlo tuto typickou
mistni plodinu - navic k jidlu pfipravenou zkuSenymi odborniky - si nepovSimnout a alespon jednou neochutnat. V Le
Puy-en-Velay ji nabizeji v kazdé restauraci. Zase nastal problém s nezvyklou pracovni dobou viech hospod ve mésté.
Po 13:00, kdy jsme se hladovi do Le Puy-en-Velay pfi zpate€ni cesté dostali - méli uz zavieno. Jestli fungovali pfed
tim - dopoledne - vlastné ani nevim. V kolik hodin zase oteviou - to samozfejmé nebylo mozné zjistit - takze na pozdni
obéd jsme usedali uz h666dné vyhladovéli. Otevreli totiz az v 19:00! Inu, jiny kraj, ...

Internet a mobil

Vefejné pfistupny internet nam byl za celou dobu k disposici jen asi 2x. V mistech na8i cesty bud jesté neni tak
popularni, nebo snadno pfehlédnutelny. Kdo chce na netu pracovat, musi si pfedem zakoupit telefonni kartu. Daleko
vaznéjsi problém pro &eské uzivatele je klavesnice s nezvyklym francouzskym prstokladem. Zadné QWERTY, nebo
QWERTZ! Na net byval napojen transparentné kapotovany pocitac Apple.

Mobil také nefungoval upIné v8ude. Zejména v udolich byl velmi Casto signalovy stin. Neda se ovSem tvrdit, Ze
bychom tento témér vSudypfitomné vlezly civilizani €moud v nadhernych pustych konc&inach Francie néjak vyrazné
postradali!

Vybava na cestu

bezeSvé ponozky, které spolu optimalné pini vSechny poZzadované funkce. ZkuSené&jSi mazaci méli na
nohou nelevnou moderni turistickou obuv ze sofistikovanych materialt Spickovych vlastnosti. A ti si nestézovali viibec
na nic. Zkusenost moudrych cestovatelll pravi, Ze boty na delSi trek maji byt asi o pul Cisla vétSi. Aby - kdyz uz je
noha po namaze trochu natekla - netlacila bota na prsty ani pfi chizi z prudkého kopce.

Jak se asi tfeti den pochodu ukazalo, tak moje boty pohodinost - nekompenzovatelny pozadavek - bohuzel viibec
nesplnovaly. Na jednodennich vy3lapech a po Praze se mi v nich chodilo vZdy velmi dobfe. Boty mé nikdy nevyslaly
zadny varovny signal - nikde netlacily - byly mi "akorat". Na vicedennim pochodu jim
ale pravé tenrozhodujici kousi€ek navic chybél. Veler po sestupu hodné
prudkou asfaltovou zkratkou do mésta Saugues se mi na mali¢ku vytvofil malinky
puchyfek. DalSi den povyrostl a veler uz to vypadalo hrozivé - ba pfimo
beznadéjné. Nastésti jsem mél sebou vynikajici prostfedek pro vyfeSeni podobnych
krizi a to jehlu a Framykoin zasyp, ktery Casem udélal doslova neuvéfitelné. Viele
“idoporucuji, nezapomenout vzit sebou!!! Se zafaCovanym nateklym malickem jsem
- se do tésnych pohorek samoziejmé uz nevesel a tak jsem dal$i dny obouval silné
ponoZky a lehoucké sandaly Xapatan s celogumovou podesvi - pofizené pfed 4 lety
prevazné do vody. Jejich suché zipy umoznuji vyladit sandaly optimalné tak, aby
netlacily nikde, ani na natekly a zafaCovany prstik. Dopadlo to dobfe. Po mnohonasobném pfevazovani a zasypavani
antibiotikem se mi maliek uplné vyléCil. Vodacké sandaly mi pak umoznily
pohodinou chlzi i v horském terénu na kamenitych cestach. Ve flexibilnich
Xapatanech jsem za 5 dni uSel celkem pohodiné asi 96 km.

Do ../../ultreia2005/IMG 5881a.jpgposlednich 2 etap jsem jiz bez bolistek, a':’m’

tudiz lehkomysIné optimisticky naladén nazul opét pohorky. Nebyl to jen risk, ale 3
uplné Spatné rozhodnuti! Pfi sestupu prudkou kamenitou cestou do udoli k
méstecku Conques - nastésti to byl uplné posledni usek posledniho dne pochodu -
ziskaly mé prstiky na nohou pod nehty (oba "ukazovacky" a "prsteniky") barvu navy
blue. Tak jsem naposledy vyzul pohory - urcité Spanélského ptvodu - a definitivné se vratil Xandalim. Kdyz boty tlagi,
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neni nic platna ani nova draha podrazka - excelentni Vibram. S botami se na delSim pochodu nevyplati riskovat.
Na kvalitni obuvi spravného typu i velikosti nemuze proto Setfit ani poutnik - pfed nedavnem penzionovany!

Moje trekové teleskopické odpruzené hilky WARP (600 g) se mi naopak osvédCily. Do kopcll je prace pazi
vydatnou pomoci a pfi cesté po roviné a na asfaltu jsem si zase - dle dobré rady zkuSengjsiho kolegy - hulkami
drzenymi obouru¢ za zadkem nadleh¢oval tézky batoh a zaroven vétral opocena zada. V prudkych klesanich hilky
dobre tlumi narazy a Setfi klouby, hlavné v kolenou. Z nasi grupy jsem s hulkami kracel jen ja. Mezi ostatnimi cizimi
poutniky byly ale trekové hllky naprosto bézné. Jsou dnes pouzivany na delSi chlzi asi ¢astéji, nezli jen jedna hl.
Prosté poutnici se 2 htilkami nejsou na cesté vibec zadni exoti.

Pomérné hodné poutniki mélo na hlavé cepici s kSiltem a jesSté vzadu se
zaclonkou na zakryti zatylku a c&aste¢né i uSi ala"Lawrence d'Arabie" nebo
__aefcizinecko-legionafskou "képi blanc".. Myslim, Ze je to velmi praktické. Krom prvniho
% dne jsme prudkého slunce zezadu a zleva uzili opravdu hodné. Cesta tak vétsinou
~_vede. Improvizované pfiSpendleny kapesnik vzadu na &epici mi splnil stejnou funkci.

Nase batohy vazily okolo 10 kg. MUj urcité. Kromé spacaku a dalSich osobnich
véci obsahoval vzdy jesté alespon jednu 1,5 | PET lahev vody a z obchodd nakupy
na vecefi a snidani. Po nékolika dnech mi tize batohu pfestala UpIné vadit, i kdyz se
sandaly na nohou byl muj batoh je$té o dal$i 1.40 kg tézsi. Pravé o to vazily vic v batohu odloZzené pohorky, nez
lehoucké Xapatany. Paradoxné teprve pfi chizi s batohem na zadech mé prestaval bolet znaveny nart levé nohy. A
jak se na spravné vyladény batoh slusi, tak jsem si ho pfi kratSich pfestavkach zapominal ze zad sundavat.

Vazné uvazuji o néjakém vhodném systému umozriujicim pohodiné piti tekutin béhem chize. Zkuseni odbornici v
posledni dobé jednoznacné doporu€uji pro dodrzovani optimalniho pitného rezimu systém camelback. Vak s
tekutinou je ulozeny v batohu a hadi¢ka je stale pohotové u pusy. Ma se pit pravidelné v malych davkach. Neéktefi
zkuseni poutnici méli lahev s pitim pfipevnénou na opasku, nebo na popruzich batohu. Také pohotové vhodné feSeni.

Opravdu mi cestou chybéla jen osobni plasténka typu Velbloud, ktera v desti |
zakryva nejen poutnika, ale i jeho batoh.Kdo ji mél, byl v pohodé i béhem desté. { >
Plasténku tohoto typu nabizi napf. berounska firma CONDOR, ktera vyrabi i velmi= ¢ “1_
kvalitni spacaky. Urcité ji kazdému na delSi trek viele doporucuji. A to pfimo jako
vybavu niéim nenahraditelnou. lhned po navratu jsem si Velblouda od;
CONDORA (420 g) také poridil.

Destnik jsem si nakonec nevzal. Pochodovat s hlilkami a nést dlouhodobé destnik - to si nedovedu predstavit.
Bud jedno - anebo druhé! Jedna kolegyné - zkuSena cestovatelka - destnik méla. Lehoucky skladaci. A jednoznaéné
se ji osvédcCil hlavné béhem kratkych intenzivnich destovych pfehanék, kdy vibec nebylo pohodiné vybalovat a po
chvili zase skladat a ukladat do batohu zmoklou plasténku. Takovej Sikovnej lehouckej damsky destnik vyuzivala i
jako sluneénik. Sikovna vécicka.

Okoukl jsem od ni — zkuSené turistky - jesté jeden vyborny trick. Pfed uloZzenim batohu do nakladového prostoru
autokaru si batoh zabalila do igelitového pytle. Batoh se ji nejen neumazal, ale nebyly ani ohrozeny preCuhujici
bederaky a ostatni popruhy s pfezkami. PFisté!

Jednotlivé etapy

22/5/2005 cca 25 km Le Puy - St. Privat d'Allier pfevySeni asi 450 m

23/5/2005 cca 20 km St. Privat d'Allier - Saugues pFeV)'Iéeni asi 600 m - rekord trasy

24/5/2005cca 20 km  Saugues - Domaine du 3 A, Sauvage prevySeni asi 400 m
25/5/2005 cca 21 km Domaine du Sauvage - Les Estrets ? prevySeni asi 100 m
26/5/2005 cca 07 km Les Estrets - Aumont Aubrac pFevyéenl' : asi 100 m

27/5/2005 cca 26 km Aumont Aubrac - Nasbinals pfevySeni asi 250 m
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28/5/2005 cca 24 km Nasbinals -St-Chely-D'Aubrac pfevyseni asi 250 m

29/5/2005 cca 18 km St-Chely-d'Aubrac - St-Come d'Olt pfevyseni asi 100 m

Le Chenin de SantAJan:ques

30/5/2005 cca 21 km St-Come d'Olt - Estaing prevySeni asi 150 m

31/5/2005 cca 16 km Estaing - Golinhac pfevyseni asi 300 m

01/6/2005 cca 25 km Golinhac - Conques pievySeni asi 300 m

Vzdalenosti uvedené jako cca XX km jsou pfiblizné vypo¢ty z map a prepocitané z krokoméru. Podle mého
krokoméru SILVA jsem za 54 hodin 29 minut 51 vtefin udélal celkem 316 571 krokU a spalil pfi tom 24 003 cal. ze
svych rezerv. Teoreticky to predstavuje cca 3 kg tuku - u mé velmi snadno obnovitelnych zdroji energie. Jak se po
navratu domu ukazalo na osobni vaze, dobfe nastaveny krokomér méfi i kalorie pfesné. PrevySeni v jednotlivych
etapach bylo odedteno a nakumulovano ze zeleného letaku "Le Chemin de Saint-Jacques de Le Puy-en-Velay a
Roncevailes en 28 étapes avec ses montées et ses descentes", ktery byl k disposici na cesté v informacnich
stfediscich. Celkové jsme postupné nastoupali asi 3000 m. Podrobnosti o trase do Santiaga de Compostela jsou
napf. uvedeny zde.

Navrat do Prahy

Na zpateéni cestu byly Adventurou zakoupeny jizdenky na autobus az ze Saint
™, Etienne. Cil prvni 1/7 Cesty do Santiaga de Compostela byl ale v mésté Conques,
- odkud se bylo nutno do Saint Etienne pfesunout. Dle pavodni ideji jsme chté&li
.bé&hem navratu zkombinovat mistni vefejnou dopravu - bus s vlakem - abychom
épe poznali zdejSi redlie. Bylo to vSak operativné pfehodnoceno a zvitézila varianta
anajmout si na cestu do Le Puy-en-Velay mikrobus. Plvodni plan se totiz ukazal
ECasové tak naro€ny, Ze ho bylo velmi obtizné realizovat. Mikrobus byl dobry napad a
podafilo se ho ziskat jeSté levnéji, nez by byla celkova cena vSech jizdenek za
. dopravu vefejnou.

Mikrobusem jsme z Conques do Le Puy-en-Velay jeli velmi Casto pfimo poz,’(f,
mistech, kudy vedla nase cesta GR 65, nebo byla silnice nedaleko znémych/ /

N

sméru to bylo hodné daleko. Celkem jsme to jeli pfes 4 hodiny. Nechtélo se nam ani f
vefit, jaky lan svéta jsme za téch 11 dni opravdu usli vlastnimi silami po vlastnichfj
nohou a jesSté "natézko"s batohy na zadech. Je to dal, nezli z Prahy do"

Brna! Nasich 220 km dostalo tak jesté konkrétnéjsi podobu!

V mésté Le Puy-en-Velay byl zaji$tén nocleh opét v nocleharné u katedraly. Druhy den rano byla v planu pieprava
luxusnim vlakem mistni "lokalky" opaénym smérem do Saint Etienne na nadraZzi Bellevue.

Ve mésté Saint Etienne v dobé& nas8i pouti mezitim zacali vymé&novat koleje pro
"nasi" tramvaj, ktera spojuje nadrazi s kone¢nou polského autobusu a kterou jsme
S to pfes celé mésto "uméli". Vyména koleji se v zadném hodné lidnatém velkomésté

: samoziejmé& neobejde bez vyvolaného zmatku ve vefejné dopravé. | kdyz nas to
# B zpoCatku trochu zaskoCilo, tak s neuveéfitelnou davkou Stésti se nam podafilo v

MPRaucpaném mésté dostat se nahradni autobusovou MHD pfes stfed mésta na misto
improvizovaného terminalu polského busu pravé véas. Dokonce s prestupem! Cas
na prejezd z nadrazi k mistu odjezdu autokaru totiz nebyl nijak dlouhy a se

zruSenim "nasi" tramvaje se pfedem samozifejmeé vubec nepoditalo.

Polsky autobus s nami na palubé dojel pres Lyon do Strasburku. Tam uz &ekal na$ autokar spole&nosti Vega Tour
do Prahy. Méli jsme sice zpozdéni asi hodinu, ale dnes v éfe mobild neni pro Soféry autokard vibec zadny
problém operativné zkoordinovat libovolné slozité pfestupy pasazéru se zakoupenymi jizdenkami.

Kdyz jsme odjizdéli z Francie, bylo tam hezky, teplo a svitilo slunce. Druhy den rano 4.6.2005 pfi nasem pfijezdu
bylo v Praze nepfijemné chladno, poSmourno a zrovna husté prselo. Je zajimavé, ze navrat zpatky do "normalniho"
Zivota byl pro nas mnohem komplikovangjsi, neZli nd$ odjezd. Museli jsme si opét zvykat. Byl to silny pocit.


http://www.saint-jacques.info/geomg1.html
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Cesta se nam, dle mého nazoru, opravdu vydafila. Ostatné - dle informace od ing. R. Adamka, ktery ji Sel v roce
2002 z Le Puy-en-Velay az do Santiaga - jsme prosli asi tu nejkrasnéjsi ¢ast cesty . Vratili se zdravi, spokojeni,
opaleni a bohatSi nejen o dojmy a poznani, ale i o nové pratele.A to neni malo! A snad poprvé v zivoté jsem

také nikde nic nezapomnél!

Credencial si peclivé uschovame na pfisti rok. Je vyplnén jen z&asti a do cile v Santiago de Compostela je z
Conques jesté hodné daleko! Pristi rok se bude koncit asi ve mésté Moissac, nebo jim budeme urcité

prochazet. Uz se téSim na Le Canal du Midi.
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---*** Ultreia 2005 ***---

PS:

V zimé roku 2006 jsem si zranil koleno a tak jsem nemohl se svymi prateli pokracovat v Cesté.






